NIEZBEDNIK OBOZOWICZA - LATO
OBOWIAZKOWO ZABIERAMY:

UBRANIA - KOSZULKI, BLUZY LOVE DANCE ACADEMY (kto nie ma, do kupienia w LDA),
LEGITYMACJA SZKOLNA LUB DOWOD OSOBISTY,

BUDZIK I LATARKA - jako oddzielny sprzet poza telefonem, obowigzkowo

PRZYBORY TOALETOWE ORAZ KOSMETYKI DO HIGIENY OSOBISTE] (zalecamy rowniez
zabra¢ krem z filtrem),

ODPOWIEDNIA ILOSC BIELIZNY OSOBISTE],

PIZAMA,

ODPOWIEDNIA ILOSC UBRAN (réwniez takich, ktérych nie szkoda bedzie zniszczy¢
podczas zabawy) I OBUWIA DOSTOSOWANA DO ILOSCI DNI I POGODY (prosze sprawdzié¢
prognozy pogody w czasie turnusu, zalecamy jednak zabrac¢ kurtke przeciwdeszczows i
co$ z dlugim rekawem),

KAPCIE, KLAPKI

2 RECZNIKI - minimum + RECZNIK KAPIELOWY,

KOSTIUM KAPIELOWY/KAPIELOWKI,

CZEPEK kapielowy

PLECAK - w przypadku wycieczki bedzie wygodniejszym rozwiazaniem niz torebka na
ramieniu ;)

CZAPKA Z DASZKIEM, KAPELUSZ, CHUSTKA - cokolwiek chroniacego gtowe przed
sloncem,

GUMKI/ SPINKI DO WLOSOW,

ODPOWIEDNIA ILOSC STROJOW TRENINGOWYCH,

BUTY DO ZAJEC - SPORTOWE - inne niz te ktére uzywane beda do chodzenia na co dzien,
(nikt nie wejdzie na sale w butach w ktorych 30min. wczesniej wracil z deszczowego
spaceru),

NAKOLANNIKI, GUMY DO ROZCIAGANIA, KARIMATY, KOSTKI DO JOGI, ITP - do
uzgodnienia z instruktorem prowadzacym zajecia,

STABILIZATORY, ORTEZY - jesli ktos korzysta lub powinien korzystac¢ po kontuzji, moze
zabierze na wszelki wypadek,

ROLLERY - do uzgodnienia z instruktorem prowadzacym zajecia,

KIESZONKOWE - kwota wedlug Panstwa uznania,

MINI APTECZKA! (kazdy uczestnik ma obowiazek posiadac¢ ze soba podpisang mini
apteczke z lekami na wypadek bolu glowy, gardla, brzucha, przeziebienia itd.) -
upowaznienie do podania lekéw - jesli nie zostalo dostarczone wraz z kartg
kwalifikacyjng prosze wlozy¢ do apteczki,

ULUBIONA MASKOTKA/PODUSZKA/ZABAWKA/KOCYK ORAZ DOBRY HUMOR ©

ABSOLUTNIE ZABRONIONE:




w

,SMIECIOWE JEDZENIE” (CHIPSY, NAPOJE GAZOWANE, SLODYCZE, NAPOJE
ENERGETYCZNE, ZUPKI CHINSKIE ETC, ETC) - bedzie konfiskowane przez wychowawcéw,

E-PAPIEROSY, ALKOHOL I INNE EWENTUALNE UZYWKI - przylapanie uczestnika obozu z
wyzZej wymienionymi ,rozrywkami” skutkowa¢ bedzie natychmiastowym wykluczeniem

z obozu!

CZAJNIKI ELEKTRYCZNE, GRZALKI, PIEKARNIKI, KUCHENKI MIKROFALOWE ;) - che¢
napicia sie herbaty lub czego$ goracego prosze zgltasza¢ do wychowawcy. W osrodku na
pewno znajdzie sie kubek goracej wody,

WODA - prosze nie zaopatrywac dziecka w wode na caly turnus, wystarczy tylko woda na
droge. Obowiazkowo prosze zaopatrzy¢ dziecko w butelke filtrujaca.

ZASADY PAKOWANIA WALIZKI:

. Bagaz powinien by¢ zapakowany wspolnie. Dzieki temu unikniemy sytuacji w ktorej

dziecko ostatniego dnia obozu ,odkryje” szampon lub torbe z bielizna.

. Ubrania powinny by¢ wygodne oraz jak najbardziej dostosowane do warunkéw obozu.

Zapomnijmy o ciuchach, ktére wymagaja prasowania a takze o wszelkich innych
»~wyjsciowych”.

Ubrania powinny by¢ ,odporne” na obozowe Zycie.

W przypadku mltodszych uczestnikow obozu warto podpisa¢ kazda rzecz z osobna, gdyz
czesto zdarza sie, ze ubrania na koniec wedruja do zupelnie innej walizki.

. Nalezy mie¢ swiadomos¢, Ze ubrania moga sie zagubic¢/pobrudzi¢/ zniszczy¢, wiec

unikajmy takich na ktéorych nam bardzo zalezy.
Warto podpisac¢ rowniez sam bagaz - walizke oraz bagaz podreczny.



